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Hva er Seniorene? 
Seniorene AS er et ideelt selskap, 100% eid av Gudrun og Jan Erik 

Jebsen.  

Selskapet ble startet i 2016 og har nå vokst til over 400 ansatte 

fordelt på 29 avdelinger. 

Vi gjør det trygt, enkelt – og hvitt – å få hjelp. 

Vi kobler aktivitetsglade, erfarne pensjonister med mennesker 

som trenger avlastning, praktisk hjelp eller sosialt fellesskap. 

Alle er ansatt på en anbefaling og har gjennomført opplæring. 

Alle må snakke norsk.  

Å være Senior handler om mer enn å tjene penger. 

Våre medarbeidere opplever arbeidet som givende – både for seg selv og for dem de hjelper. 

Seniorene har tid, erfaring og overskudd til å gi kundene «det lille ekstra» 

Overskudd i selskapet blir delt ut til lokale veldedige formål, bestemt av de ansatte.  

Seniorene Omsorg  
Seniorene omsorg er utvalgte seniorer som har gjennomført spesifikk opplæring og har 

interesse og egenskaper som passer for å gjennomføre 

kvalitetsbesøk.  

I våre besøk vektlegger vi følgende:  

• Kognitiv trening 

• Fysisk trening 

• Sosial aktivitet 

Våre ansatte har god kompetanse på å møte mennesker som 
trenger omsorg, trygghet og struktur i hverdagen. 

Vi er ikke fagpersonell, og påtar oss ikke hjemmehjelp- eller 
hjemmesykepleieoppgaver.  

Hvem arbeider vi for? 
Vi tilbyr våre tjenester til alle som ønsker dem. 

Mange av dem som kontakter oss er pårørende med ansvar for hjemmeboende eldre eller 

andre som trenger jevnlig oppfølging. For dem kan vi være en viktig avlastning og trygg 

samarbeidspartner. 



 
 

  

 

Når du velger Seniorene Omsorg, får du:  
• Ansatte som har gjennomført opplæring 

• Gratis «bli kjent»-møte med bruker og pårørende 

• Fast agenda på «bli kjent»-møtet 

• Fast kontaktperson 

• Besøk med tydelig hensikt og innhold 

• Tilbakemelding til pårørende etter besøk 

• Fast statusbok hos bruker 

• Mulighet for både faste avtaler og ad hoc-besøk 

• Fagsamlinger for ansatte med diskusjon av aktuelle tema 

 

Våre besøk bygger på retningslinjer fra Aldring og helse, og er kvalitetssikret av 

sertifisert personell. 

Vi kan også hjelpe med praktisk gjøremål  

• Følge til lege, tannlege, veterinær, frisør mm.   

• Innkjøp og enklere husarbeid (ikke renhold) 

• Lage middag og spise middag sammen  

• Følgesvenn til sosiale aktiviteter/bare en tur ut 

• Andre praktiske oppgaver som ikke krever fagfolk f.eks hagearbeid og enklere 
snekring.  

Pris 
Våre tjenester innen omsorg koster kr 525,- pr time inkl. mva, reisekostnader kommer i tillegg.  

Våre samarbeidspartnere 
Vi samarbeider med et bredt utvalg av organisasjoner og er partner i Senteret for aldersvennlig Norge.  

Ta kontakt med oss?  
Gudrun Jebsen: Forretningsutvikler:  Hilde Arneberg: Fagleder Seniorene Omsorg  

gudrun@seniorene.no  Tlf: 41 41 42 99  omsorg@seniorene.no  Tlf: 415 63 446  

 
 

For mer informasjon se vår hjemmeside: seniorene.no/ 

Facebook: facebook.com/seniorene.no  
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