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Vi hjelper deg
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Hva er Seniorene?

Seniorene AS er et ideelt selskap, 100% eid av Gudrun og Jan Erik
Jebsen

Selskapet ble startet i 2016 og har na vokst til over 400 ansatte
fordelt pa 29 avdelinger.

Vi gnsker a gjgre det trygt, enkelt og hvitt a fa utfert
smajobber. Vi kobler aktivitetsglade seniorer med de som
trenger a fa utfgrt arbeidsoppgaver.

Hvordan er det & arbeide for Seniorene?

| Seniorene arbeider du sa mye du @gnsker, og nar det passer deg. Du far regelmessig tilsendt
aktuelle smajobber og velger selv hvilken jobb du vil utfgre og nar. A arbeide i Seniorene er
ikke en 100% jobb.

A arbeide i Seniorene er givende arbeid, bade for den som arbeider og den som far jobben
gjort. Vare unike seniorer har tid, erfaring og mulighet til a gi vare kunder de lille ekstra.

Penger er viktig, men det er ikke derfor du begynner hos oss

. ' B \sr timelgnn er kr. 220 + kjgregodtgjgrelse og
== ol feriepenger pa 12.5%. | tillegg gis det kompensasjon
3 for bruk av eget verktgy.

Overskuddet beregnes til 1%, og skal ga til 3 veldedig
formal.

Vare tjenester koster kr. 525 pr. time inkludert mva.

Avdelingsleder far Ignn som en % sats av fakturerte timer pa avdelingen.

Hvilke typer jobber

Vi utfgrer de fleste typer arbeid som ikke krever
fagutdannelse. Eksempler pa hva vi kan hjelpe med

Praktisk arbeid:
e Klippe hekken og sla plenen
e Rydding av smakratt
e Hjelpe med data / internett
e Maleinne og ute
e Montere mgbler
e Rens og behandling av terrasse
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Felling av mindre traer

Ta ned og vaske gardiner
Rengjore og olje ytterdgren
Oppsamling og bortkjgring av sgppel
Rydde i boder og loft

Olje kjgkkenbenken og andre
vedlikeholdsoppgaver.

Innkj@p av ved og salting / making
Alt annet vedlikehold som ikke
krever fagfolk

Seniorene Omsorg

e Kvalitetsbesgk med fokus pa kognitiv eller fysisk

trening.
® Folge til lege, tannlege, veterinaer, frisgr mm. , o '
® Innkjgp og enklere husarbeid (ikke renhold) ,/ < “// i
® Besgksvenn - komme pa besgk, ta en kopp kaffe, lage ‘1\, < '_, ;:(g
middag. Ting
® Fglgesvenn til sosiale aktiviteter/bare en tur ut

Hvem arbeider vi for?

Alle som gnsker hjelp til 3 utfgre praktiske gjgremal kan bli var kunde. Vi har bade private og
bedrifter som kunder i tillegg til mange sameier og borettslag. Mange av vare kunder er
eldre personer, men vi er glade for alle typer kunder.

Hvem kan bli en Senior

Alle som har fylt 55 ar kan i utgangspunktet bli en Senior. Vi har samtale med alle aktuelle
kandidater, og alle som arbeider for oss er blitt ansatt pa en anbefaling.

En typisk Senior er en person som liker a hjelpe og som gnsker a bidra.

Du ma snakke norsk.

Mer enn bare en plass a tjene penger.

Vi gnsker at Seniorene AS skal vare et sted der vi kan ha kontakt
og megtes til uformelle og sosiale treff. Vi tilstreber a ha fglgende
faste mgteplasser

e Varseminar

e Sommertreff i det fri

e Juleavslutning
Mange oppdrag blir utfgrt i samarbeid

Vi har faste mgter, felles Facebook gruppe og deler erfaring og
nyttige tips. Avdelingslederne har faste felles mgter
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Vare samarbeidspartnere

e Senteret for Aldersvennlig Norge —
her er vi partner

e Smart Care Cluster — her er vi
medlem

e Kakadu

e Frivillighetssentraler

e Senior Norge

e SESAM

e Viover60

e Senter for seniorforskning

e Livsglede for eldre

e Hgyskolen pa Vestlandet

e Bl —Bachelor- og masteroppgaver

e Lokal aviser

Organisering

Pa kontoret i Bergen utfgrer vi alt administrativt arbeid som fakturering, avignning og sentral
markedsfgring. Vart mal er minst mulig administrativt arbeid pa avdelingene. Fokus pa
avdelingene skal vaere a bygge team og ta vare pa kundene

Har du lyst a bli en senior?

Vi gnsker a tilby vare tjenester i flere deler av Norge og gnsker flere ansatte. Vi sgker bade
deg som har lyst a fokusere pa utfgring av oppdrag, og deg som kunne tenke seg a veere den
lokale avdelingslederen.

Ta kontakt med oss

Gudrun Jebsen: Forretningsutvikler:
gudrun@seniorene.no, TIf: 41 41 42 99
Jan Erik Jebsen: Daglig leder:
janerik@seniorene.no, TIf: 952 68 455

For mer informasjon se var hjemmeside:

seniorene.no/

Facebook: facebook.com/seniorene.no
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