
 
 

 

 

Kognitiv trening i 

Seniorene Omsorg.  

 
   



 

  

 

Kognitiv Trening  

 

36 

MÅL 

35 

 

34 

Nevn 4 ulike klesplagg 

33 

Flytt fram  til mål 

32 31 

Beskriv  personen du er 
sammen  

med 

  

25 

Flytt fram  til rute 
27 

26 

Beskriv  deg selv 

27 

 

28 

Nevn   
4 ulike yrker 

29 

 

30   

 

  

 
 24  23 

 

22 

Nevn 4 ulike hobbyer 

21 

Beskriv  rommet   
du befinner deg i 

20 

Nevn   
3 berømte personer 

19 

 

 

  

13 

Beskriv været i dag 

14 

Nevn   
4 typer trær 

15 

 

16 17 

Flytt fram   
3 ruter  

18 

Nevn  
4 farg 

 er 

 

 

  

 
 12 

3  

Nevn  ville dyr 11 

 

10 

Flytt fram  til rute 14 

9 

 

8 

Nevn   
3 land 

7 

Flytt fram   

2 ruter 

 

1.  

START  
HER 

2 3 

 

4 5 

Beskriv hvordan  
du føler deg i dag 

6  
 



 

 

Finn ordene i rutenettene 

 S B A N K I E R O 

P Y A V I D M L I F 

T K K K N Y R Æ V R 

I E E O G R N R G I 

K P R K E L I E U S 

E L E K N E E R E Ø 

R E I S I G T A D R 

B I S V Ø E P S N E 

L E G E R F A S O N 

A R K I T E K T B T 

Filmdiva  Lege  Optiker 

Arkitekt  Ingeniør  Kaptein 

Dyrlege  Lærer       Baker    

Kokk  Sykepleier   Frisør 

S L A K T E R B R K 

V E P O L I T I E E 

E M I K O O S R V L 

I O N K S S T Ø I N 

S N E K K E R K S E 

E T R U R E K T O R 

R Ø R L E G G E R T 

P R E S T M U R E R 

Sveiser  

Slakter  

Montør  

Rørlegger  

Prest  

Revisor  

Snekker  

Rektor  

Birøkter Politi  

Kokk  

Kelner  

Tolk  

Birøkter 

Murer 

Los 

    

 



 

  

 

   
Skriv gjerne her          
  
 
Hva er navnet ditt?  
 
___________________________________________________________________________________________ 
 
Hvor vokste du opp 
 
___________________________________________________________________________________________ 
 
Hvilken skole gikk du på?  
 
___________________________________________________________________________________________ 
 
Hva het bestevennen din?  
 
___________________________________________________________________________________________ 
 
Hva likte du best på skolen?  
 
___________________________________________________________________________________________ 
 
Hvorfor det?  
 

___________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Hadde du dyr som barn?  
 
___________________________________________________________________________________________ 
 
Hva het de?  
 
___________________________________________________________________________________________ 
 
Skriv litt om hva du likte å leke med når du hadde tid til det.  
 
___________________________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________________ 


