SENIORENE @

Vi hjelper deg

Kognitiv trening og tips til
samtaler i

Seniorene Omsorg.
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Opplysninger &

Hva er navnet ditt?
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Hvor vokste du opp

Hvilken skole gikk du pa?

Hva het bestevennen din?

Hva likte du best pa skolen?

Hvorfor det?

Hadde du dyr som barn?

Hva het de?
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Skriv litt om hva du likte a leke med nar du hadde tid til det.
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Utfordring 1 Ordtak
Ordtak. Hva mangler?

Skriv inn:

Ga over bekKen.........c i,
Etter regn KOMMET ... veee e
............................................................................. a spinne.
................................................................................ har du ku.
DU h@STEr SOM ..ot e
................................................................ har gull i munn.
Mange bekKer SmMa,.....cc.coovieiieiieceice e e
GAMME!I VANE Bl ettt sttt st s e e
.......................................................................... ruster ikke.
Bedre f@re var @NN ... e

Har du et favoritt ordtak?
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Utfordring 2 Musikk og sang

Hvilken type musikk liker du?

Her gar det an a spille musikk pa telefonen for a hgre pa de ulike typene.

Hva liker du @ hgre pa? Nynne til?
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Favorittsanger:
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Utfordring 3 a

Hva er ulikheten
N 7 AN | / .
Q(_SQ_ (002‘3) %é _/Q\_ *xk*

Hva er likheten?

méG A O
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Utfordring 4

Hva passer sammen?

Hold f@rst noe over svarene. Skriv sa rett ord inn pa rett plass

leg sag sang

Sol hanske fisk
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Utfordring 5

Favoritter pa pallen.

Skriv navnet pa dine favoritter; gjerne pa 1, 2 og 3 plass
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Utfordring 6 Sport og spill

Hvilke trening og sport liker du ?
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Kortspill/kabal....
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